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Os associados da AFC vão 
contar com mais um benefício 
em 2010. A unidade de Santos irá 
oferecer Escolinha de Esportes em 
três modalidades: vôlei, futsal e 
futebol society. A ação é resultado 
de uma parceria com a Usiminas, 
o que possibilitará a transferência 
da metodologia em escolinhas de 
esportes do Minas Tênis Clube para 
o clube da baixada santista.

A ass inatura do convênio 
aconteceu em 11 de novembro, 
em solenidade no clube santista, 
que reuniu os  presidentes da AFC, 
Ricardo Salgado e Silva; da Usiminas, 
Marco Antônio Castello Branco; e 
do Minas Tênis Clube, Sergio Bruno 
Zech Coelho.

Com a parceria, o Minas Tênis 
Clube irá transferir a sua metodologia 
na formação de escol inha de 
esportes para a AFC, com foco na 
formação esportiva de crianças e 
jovens, entre 6 e 18 anos. O clube 
mineiro, que mantém cursos em 21 
modalidades e conta com 11 mil 
alunos, é reconhecido por formar 
atletas de destaque em competições 
dentro e fora do País.

“Além de ser uma opção de lazer, 
as escolinhas de esportes contribuem 
para a formação das crianças e 
adolescentes, colocando em prática 
atividades que estimulam o trabalho 

�H�P�� �H�T�X�L�S�H�� �H�� �D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D��́��� �� �D�û�U�P�R�X��
o presidente da AFC.  A partir de 
janeiro, as inscrições serão abertas 
a todos os interessados com preços 
diferenciados para os associados. 
O objetivo é iniciar as aulas em 
fevereiro. “Iremos oferecer um 
serviço de qualidade com valores 
abaixo do mercado”, explicou Silva. 

Usiminas e Minas Tênis Clube

Durante a solenidade de 
assinatura do convênio, o presidente 
da Usiminas, Marco Antônio Castello 
Branco, destacou o trabalho da 
AFC como uma das entidades 
sociais ligadas à Usiminas mais bem 
organizadas e gerenciadas, com o 
maior número de associados. 

O presidente do Minas Tênis 
Clube, Sergio Bruno Zech Coelho, 
contou um pouco mais sobre a 
estrutura oferecida pelo clube, que 
possui 73 anos de existência e 73 
mil associados. Atualmente, o Minas 
Tênis tem cerca de 1.200 atletas 
em equipes competitivas, em seis 
esportes olímpicos. “Em nosso clube, 
se agrega muito valor às atividades 
esportivas. O mais importante 
é o legado social deixado como 
exemplo. Procuramos motivar as 
crianças de que esporte, antes de 
tudo, é educação”, concluiu. 

AFC oferecerá Escolinhas de Esportes nas 
modalidades vôlei, futsal e futebol society

O presidente do Minas Tênis Clube, Sergio Bruno Zech Coelho, da AFC, Ricardo Salgado 
e Silva, e da Usiminas, Marco Antônio Castello Branco

Celebre a chegada do Ano Novo na praia

Atividades, que começam no início de���� , são resultado de parceria com 
a Usiminas e o Minas Tênis Clube

  Ir à praia para assistir à queima 
de fogos de artifício e pular as sete 
�R�Q�G�D�V���Y�L�U�R�X���X�P�D���W�U�D�G�L�o�m�R���G�H���û�Q�D�O��
de ano.  Quem quiser curtir toda 
esta celebração perto do mar, 
não pode deixar de participar da 
super festa de Réveillon, das 22 às 
4h, em frente à Igreja do Embaré.

   Os convites são limitados e 

estão disponíveis nas unidades de 
Santos, São Vicente, Academia da 
Usina e na Barraca de Praia AFC. 
Cada um custa R$ 20, para sócio, 
e R$ 25, para não-sócio. Crianças 
com até 14 anos não pagam, 
mediante apresentação de RG na 
entrada. 

 A  b a r r a c a  c o n t a  c o m 

banheiros químicos,  mesas, 
cadeiras e decoração.  No evento, 
os participantes terão à disposição 
farta mesa de frutas e um DJ animará 
a noite. Cada participante terá que 
levar um prato de doce ou salgado 
(de acordo com o número de 
pessoas do seu grupo), para a ceia, 
que terá início às 23 horas. 

Réveillon será comemorado na Barraca de Praia AFC

As escolinhas de futsal, futebol society e vôlei serão desenvolvidas na 
estrutura já existente na AFC Santos

FAÇA JÁ SUA INSCRIÇÃO NA  ESCOLINHA DE ESPORTES DE VÔLEI, FUTSAL 
E FUTEBOL SOCIETY NA AFC SANTOS! VAGAS LIMITADAS

CONSULTE DATAS E HORÁRIOS DAS AULAS
MENSALIDADE: R$ 28,00 para sócios e R$ 45,00 não-sócios
Informações pelo telefone (13) 3877-6900
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CAMPEONATO
Após duas �nais, Marcos e Arino vencem Torneio de Mini Tênis

Marcos Francisco, ao lado do gerente geral da AFC, Augusto Mancuzi, e Arino dos Anjos

       A dupla Marcos Francisco e Arino 
dos Anjos sagrou-se campeã do III 
Torneio de Mini Tênis da AFC Santos 
após vencer o segundo jogo da 
�û�Q�D�O�����G�L�V�S�X�W�D�G�R���F�R�Q�W�U�D���R�V���V�H�J�X�Q�G�R�V��
colocados Paulo César e André 
Ghaoni, por 10 x 8. 
      O torneio foi jogado em sistema 
de dupla eliminatória e, como 
cada dupla sofreu uma derrota, 
foi  necessária a realização de mais 
uma partida para a definição do 
campeonato.  Marcos e Arino vinham 
perdendo no início do segundo jogo, 
mas viraram o placar e terminaram 

vitoriosos. 
       Foram 23 jogos no total e 12 
duplas participantes, escolhidas 
por sorteio. Durante a solenidade 
de premiação, o gerente geral da 
AFC, Augusto Mancuzi, destacou 
que disputas como esta incentivam 
a comunicação entre as pessoas. 
"Esperamos contar, em 2010, com a 
participação de 20 duplas para que 
a disputa seja ainda melhor". 
      Marcos Francisco e Arino dos 
Anjos contam qual é o segredo para 
vencer uma partida de tênis. "Jogar 
com raça e com alegria." 

ACONTECE NA AFC

       O verão é considerado, por muitos, 
a estação mais alegre do ano. E para 
torná-lo ainda mais divertido, o 
Super Férias, que acontece na AFC 
Náutica em janeiro, vem com uma 
programação cheia de atividades 
recreativas e educativas para crianças 
entre 6 e 14 anos, inscritas em uma 
das unidades AFC.
      O formulário para inscrição está 
disponível nas secretarias AFC de 
Santos, São Vicente e Academia da 
�8�V�L�Q�D���� �$�V�� �û�F�K�D�V�� �G�H�Y�H�U�m�R�� �F�R�Q�W�H�U�� �R�V��
dados completos da criança e em 
qual dia ela deseja participar. O valor 
diário da participação por criança 
sócia é de R$ 7 e de não sócia R$ 
10 (com almoço incluso). O Super 

Férias acontece sempre aos sábados 
e domingos, nos dias 9, 10, 16, 17, 23 
e 24, das 9h30 às 16h30. O limite de 
vagas é de 50 crianças por dia. 
        Além das brincadeiras na cama 
elástica, jogos gigantes, resgate 
de brincadeiras antigas (pião, 
�D�P�D�U�H�O�L�Q�K�D�����G�H�V�D�û�R�V�����D�G�L�Y�L�Q�K�D�o�}�H�V������
atividades de integração, teatro, jogos 
de equipe (queimada, vôlei cego, 
vôlei sentado, jogo dos bichos, caça-
�F�D�V�D�L�V���� �J�L�Q�F�D�Q�D�V������ �R�û�F�L�Q�D�V�� ���P�i�J�L�F�D����
escultura em balão, gesso, pipa, 
pintura de rosto) serão realizadas 
muitas atividades aquáticas na 
piscina do clube.
      Informações pelos telefones (13) 
3464-5218 ou 3877-6900.

- Não é necessário que os pais acompanhem as atividades.
- De manhã, é fundamental que todas as crianças venham
 para o clube já alimentadas. O almoço é por conta da AFC.

- A criança deverá calçar tênis e vestir roupa bem confortável. 
E, por baixo, ela deverá usar roupa de piscina (sunga ou biquíni).
�����2�V���S�D�L�V���G�H�Y�H�U�m�R���E�X�V�F�D�U���R�V���û�O�K�R�V���j�V�������K���������L�P�S�U�H�W�H�U�L�Y�H�O�P�H�Q�W�H��

Evento de férias: recomendações aos pais

 Super Férias AFC alegra mês de janeiro

     As unidades AFC de Santos e 
São Vicente possuem cantinas que 
atendem diariamente aos sócios. O 
almoço é de dar água na boca.  Há 
também os lanches, petiscos e bebidas, 
que agradam aos mais variados 
gostos. Quem preferir, pode utilizar 
os serviços de buffet e fazer reservas 
para confraternizações,  aproveitando 
o excelente espaço. Informações da 
Cantina de São Vicente pelo telefone 
(13) 3461-2778 e da Cantina de Santos, 
pelo telefone (13) 3223-0554.

          Todos os espaços da AFC destinados 
para comemorações  estão equipados 
de churrasqueira.  No último semestre 
deste ano, foi construída  a do Salão de 
Festas de Santos, único espaço entre 
as unidades que não contava com o 
equipamento. Aproveite a novidade 
para reunir os amigos e agende sua 
festa pelo número (13) 3877-6900.  

        Traga toda a sua torcida para 
animar ainda mais a IX Copa AFC 
de Futebol Society Adulto. Os jogos 
acontecem uma vez por semana, na 
AFC Santos. Ao todo, são 10 equipes 
disputando a taça de campeão. 
Os resultados são divulgados 
semanalmente nos quadros de aviso 
das unidades AFC.

Torneio de Society

AVISOS

Cantinas AFC oferecem 
deliciosas refeições
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Vários tipos de refeições nas Cantinas AFC

Nova Churrasqueira 
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ESPORTE

  Terminou em clima de festa o  
22º Festival Esportivo Usiminas na 
Escola,  realizado em 7 de novembro, 
no ginásio do Rebouças, em Santos.  
A competição é uma das atividades 
desenvolv idas pelo programa 
Usiminas na Escola, resultado da 
parceria com a Universidade Santa 
Cecília, as prefeituras e a AFC,  que tem 
como objetivo a realização de aulas de 
futsal e vôlei nas escolas participantes 
- a UME Rui Barbosa, de Cubatão, 
EMEF Saulo Tarso Marques Mello, 
de São Vicente, e a UME Florestan 

Fernandes, de Santos - e para os jovens 
integrantes do Projeto Mantiqueira, 
que vivem na comunidade Pedreira 
de Mantiqueira, vizinha à Usina de 
Cubatão. 
     Segundo o assessor de Relações 

Institucionais da Usiminas, Luiz Carlos 
Bezerra,  300 crianças de 12 a 13 anos 
participam das atividades esportivas. 
"O objetivo principal é criar um 
movimento que incentive o exercício 
da cidadania e estimule o espírito de 
equipe." comentou
   O 22º Festival Esportivo Usiminas na 
Escola também contou com a presença 
do secretário de Esportes de Santos, 
Paulo Roberto Muza, da coordenadora 
do Programa Usiminas na Escola, Selley 
Storino, do superintendente de Meio 
Ambiente da Usina de Cubatão, Bruno 
Menezes de Mello, da coordenadora 
do Projeto Mantiqueira, Kellen Aiala, 
além de diretores e funcionários das 
escolas participantes. 

Programa ajuda na melhoria 
das notas, a�rma educadora

      Na opinião de educadores, como 
a coordenadora de educação física 

Festival Esportivo contribui para a formação educacional por meio do esporte

Todas as escolas participantes foram premiadas

da Secretaria de Educação de São 
Vicente (Seduc), Maristela Queiroz 
Costa Gomes, a prática de esportes 
nesta idade “cria adultos completos".  
Segundo ela, este projeto também 

estimula as crianças a tirarem boas 
notas. "Se elas não se aplicarem nos 
estudos, frequentando mais às aulas, 
não participam das atividades".”.  
concluiu

AFC informa

Apresentação da Banda  Marcial 
da UME Florestan Fernandes

Todos querem exibir um corpo 
perfeito no verão. Segundo os 
educadores físicos, a preparação 
correta deve ser feita a longo prazo, 
devido ao risco que exercícios 
em excesso podem trazer para 
a saúde. Os associados AFC, que 
trabalham na Usina de Cubatão, 
têm à disposição, o ano inteiro, a 
Academia da Usina, localizada no 
Bloco D do Centro Administrativo, 
sem precisar pagar nenhuma taxa 
adicional pelo uso.
      A Academia da Usina conta 

com duas salas climatizadas (ar 
condicionado) e equipamentos 
modernos para a prática de ginástica 
e aulas de condicionamento físico.  
Todas as aulas acontecem com 
a presença de instrutores.  Para 
mais informações, os interessados 
podem ligar no ramal 2131, em 
horário administrativo. 

Se exercite na Academia da Usina

- Adote uma alimentação correta, 
sem gorduras e nem frituras.
- Reponha as energias:  se a 
atividade física durar mais de 
uma hora,  é importante fazer a 
reposição de carboidratos com 
frutas e barra de cereais.
- Beba muita água:  com o calor, as 
pessoas tendem a transpirar mais 
e perdem até um litro de água por 
hora de exercício. A ingestão de 
água repõe os sais minerais. 

Outros cuidados com 
o corpo no verão

Exercícios ajudam a manter a boa forma
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